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Standardy Ochrony Matoletnich
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wersja skrocona dla dzieci i mtodziezy

[ Tu mozesz poprosi¢ o pomoc ]

£ 44

W Poradni masz prawo czuc sie bezpiecznie.

Kazda osoba dorosta pracujaca w Poradni ma obowigzek
szanowac Cie, stuchac i reagowac, gdy dzieje sie krzywda.



.,. \
Fx

PORADNIA Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
PSYCHOLOGICZNO- 09-100 Ptonsk, ul. Wolnosci 8/10
PEDAGOGICZNA tel. 0/23 662-29-54, 570-748-294

W PLONSKU .
e-mail: sekretariat@poradniaplonsk.pl

1. Dbamy o Twoje bezpieczenstwo

Poradnia jest miejscem, w ktéorym dziecko i mtody cztowiek powinien by¢
traktowany z zyczliwo$cig, spokojem i szacunkiem. Nikt nie ma prawa Cie krzywdzic,
ponizac ani zawstydzac.

BezpiecZenstwo, szacunek i pomoc

2. Twoje prawa

e masz prawo do bezpieczenstwa, szacunku i godnego traktowania,

e masz prawo powiedzie¢, co czujesz i czego potrzebujesz,

e masz prawo zadawac pytania i otrzymac zrozumiatg odpowiedz,

e masz prawo do prywatnosci i ochrony swoich danych,

e masz prawo do pomocy, gdy dzieje sie cos trudnego albo niebezpiecznego,

e masz prawo do rownego traktowania - bez wySmiewania i dyskryminacji.
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3. Jak zachowujq sie dorosli w Poradni?

[ Stucham Cie ]
S

v

odnosz3 sie do Ciebie spokojnie i z szacunkiem,

stuchajg Twojego zdania i biorg je pod uwage,

wyjasniaja, co bedzie sie dziato podczas spotkania, diagnozy, badania lub ¢wiczen,
dbaja o Twoje bezpieczenstwo i prywatnos¢,

pomagaja rozwigzywac konflikty bez przemocy, krzyku i zawstydzania,

reagujg, gdy widza lub styszg, ze dziecko moze by¢ krzywdzone.

4.Zasady w gabinecie

masz prawo wiedzie¢, kto jest obecny w gabinecie i dlaczego,

mozesz poprosic o przerwe, gdy czujesz duzy stres lub dyskomfort,

nikt nie powinien robi¢ Ci zdje¢, nagrywac Cie ani udostepniac¢ informacji o Tobie
bez podstawy i zgody wymaganej przepisami,

pracownik Poradni nie moze narusza¢ Twoich granic ani wykorzystywac swoje;j

pOZycji.



PORADNIA Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

W PLONSKU

N
e . | PsycHoLoGICZNO- 09-100 Ptonsk, ul. Wolnosci 8/10
‘ PEDAGOGICZNA tel. 0/23 662-29-54, 570-748-294

e-mail: sekretariat@poradniaplonsk.pl

5. Jakich zachowan nie akceptujemy?

W Poradni nie zgadzamy sie na zadne formy przemocy i krzywdzenia. Dotyczy
to dorostych, dzieci i mlodziezy.

powiedzieé: NIE
!

To Twoje granice

|

Mozesz ]

Nie wolno:

bi¢, szarpac, popychac ani w inny sposéb stosowac przemocy fizycznej,

krzyczec, wyzywac, grozic, ponizac, oSmieszac ani zastraszac,

dotykaC miejsc prywatnych dziecka ani zachowywac sie wobec dziecka w
sposoOb seksualny,

zmuszac¢ dziecka do rozmow, czynnosSci lub kontaktu, ktéry narusza jego
granice,

wySmiewac, izolowa¢ lub wyklucza¢ z powodu wygladu, pochodzenia,
niepetnosprawnosci, ptci, wyznania czy sytuacji rodzinnej,

publikowac¢ zdje¢, nagran lub informacji o dziecku bez podstawy i zgody

wymaganej przepisami.

Jezeli cos z tej listy spotyka Ciebie albo inne dziecko - powiedz o tym

zaufanej osobie dorostej.
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6. Bezpieczenstwo w Internecie

Y (

Internet moze pomagac podczas zaje¢ w Poradni, ale trzeba korzystac¢ z niego
ostroznie.

¢ nie podawaj nieznajomym swojego adresu, numeru telefonu, haset ani danych
Poradni,

e nie wysylaj zdjec i nagran, ktorych nie chcesz pokazywac innym,

e nie umawiaj sie samodzielnie z osobg poznang w Internecie,

e jezeli ktos wysyta Ci obrazliwe wiadomosci, grozby albo prosi o intymne zdjecia -
zgto$ to dorostemu,

e r10b zrzuty ekranu niepokojgcych wiadomosci, aby dorosty mégt Ci poméc,

e traktuj innych w sieci z szacunkiem - nie hejtuj i nie udostepniaj cudzych zdjec

bez zgody.
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7. Co zrobic, gdy dzieje sie cos zltego?

Powiedz zaufanej osobie
dorostej

A_A

Powiedz jak najszybciej zaufanej osobie dorostej, jezeli:

ktos Cie krzywdzi albo boisz sie, ze moze Cie skrzywdzic,

jeste$ Swiadkiem krzywdzenia innego dziecka,

e ktoS$ grozi, szantazuje, wySmiewa lub neka,

e ktos$ narusza Twojg prywatnos¢, granice albo prawa,

e czujesz strach, presje, wstyd lub nie wiesz, czy zachowanie dorostego lub

rowiesnika jest w porzadku.

8. Do kogo mozesz sie zwrocic?

e rodzic lub opiekun,
e psycholog, pedagog, logopeda, terapeuta, albo inny pracownik Poradni,
e dyrektor Poradni,

e inna zaufana osoba dorosta.
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9. Co stanie sie po zgloszeniu?

[ Wystuchamy i pomozemy ]
v

e Dorosty wystucha Cie spokojnie i potraktuje sprawe powaznie.

e Poradnia podejmie dziatania, aby zadba¢ o Twoje bezpieczenstwo.

e W razie potrzeby sprawa zostanie przekazana osobom lub instytucjom, ktdre
moga pomac.

e Otrzymasz wsparcie i informacje, co bedzie dalej - na tyle, na ile pozwala Twoje
bezpieczenstwo i przepisy.

e Nie zostaniesz z problemem sam / sama.

10. Wazne telefony
112 numer alarmowy - gdy grozi
bezposrednie niebezpieczenstwo
116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
800121212 Praw Dziecka
telefon dla rodzicow i nauczycieli w

800100100 sprawie bezpieczenstwa dzieci

W naglym zagrozeniu zycia lub zdrowia dzwon pod 112 albo popros$
dorostego, aby zadzwonitl natychmiast.
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11. Krzywdzenie - proste przykiady

CO TO JEST KRZYWDZENIE?

Tego nie wolno robic dziecku

NIE WOLNO
%D NIE WRLNO x KRZYCZEC

ANI PONIZAC

é NIE WOLNO i\

! NIE WOLNO
Dﬁ:;';’éc GROZIC ANI
PRYWATNYCH STRASZYC

X
IE WOLNO 7PUBLIKOWAC

WYSMIEWAC
I WYKLUCZAC ZDJEC BEZ
ZGODY
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MOZESZ POWIEDZIEC , NIE”

Gdy cos Ci sie nie podoba albo czujesz zagrozenie - powiedz o tym dorostemu.

%

N
POPROS O POMOC
/i\ rodzic / opiekun
ﬁ\ psycholog / pedagog / logopeda / terapeuta
pracownik poradni
dyrektor poradni
PL*

W nagtym niebezpieczenstwie zadzwon: 112

Telefon dla dzieci i mtodziezy: 116 111
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JESTES WAZNY / WAZNA

MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA
NIE JESTES WINNY / WINNA

DOROSLI W PORADNI CI POMOGA

Standardy Ochrony Matoletnich w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ptorisku

wersja skrécona dla dzieci i mtodziezy



