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VI. Zalecenia dla pacjentow/Kklientow i ich rodzicow /opiekunow
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Ze wzgledow bezpieczenstwa z mozliwo$ci udzialu w diagnozie, zajeciach musza zostac
wytaczone dzieci/ ich opiekunowie ktorzy:

® Maja podwyzszong temperature (przyjmuja leki przeciwgoraczkowe, maja objawy
przeziebienia, kaszel, infekcje drég oddechowych).

® Miaty bezposredni kontakt z osobami chorymi na sezonowe choroby zakazne lub COVID
- 19.

® Majg inne objawy sugerujgce zakazenie wirusem COVID 19 lub inng chorobg zakazna.
® S3 przemeczeni, majg zte samopoczucie, czujg béle miesni, majg b6l brzucha, mdtosci lub
dreszcze.

® Prosimy o przekazanie powyzszych informacji droga telefoniczng lub mailowa przed
rozpoczeciem wizyty oraz pozostanie w domu do czasu poprawy stanu zdrowia.

Nie przychodZ na wizyte do Poradni, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie lub w
izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozosta¢c w domu oraz stosowac sie do zalecen stuzb
sanitarnych i lekarza.

Zabierz na badanie dla dziecka wtasne przybory: dtugopis, otéwek, kredki.

. Wyjas$nij dziecku, zeby nie zabierato do Poradni niepotrzebnych przedmiotéw czy zabawek.

. Zaopatrz siebie oraz swoje dziecko, jesli ukonczyto 4. rok zycia, w indywidualng ostone nosa i

ust oraz rekawiczki.

. Prosimy, aby na uméwione spotkania stawi¢ sie punktualnie. Niewskazane jest przebywanie na

korytarzu dtuzej niz to konieczne. Jesli opiekun nieletniego opuszcza gabinet ¢wiczen proszony
jest o powrdt nie p6zniej jak 10 minut przed planowanym zakonczeniem ¢wiczen.

. Woczekiwaniu na wizyte u specjalisty nalezy przebywac¢ na korytarzu Poradni. W wyznaczonym

terminie specjalista zaprosi uméwione osoby do gabinetu. Prosimy o zachowanie odlegtosci co
najmniej 1,5 m.

. Za bezpieczenstwo i zachowanie dzieci na korytarzu odpowiadajg rodzice.

Przed przystapieniem do diagnozy/zaje¢, w przypadku prosby personelu dziecko, rodzic,
opiekun jest proszony o zgode na:

® Poddanie sie pomiarowi temperatury, w przypadku temperatury powyzej 38 stopni
dziecko nie zostanie przyjete do placowki/zajecia zostang odwotane.

® Zdezynfekowanie dtoni specjalnym ptynem dostepnym przed wejsciem do gabinetu lub
aplikowanym przez diagnoste, terapeute przed przystgpieniem do diagnozy, terapii.

10. W  przypadku spotkan ze specjalistami bezwzglednie prosimy o przebywanie

maksymalnie 2 oséb tj. dziecka i opiekuna (opcjonalnie) w gabinecie. Jesli opiekun dopuszcza
mozliwo$¢ pozostawienia w gabinecie dziecka pod opieka terapeuty, prosimy w miare
mozliwosci o opuszczenie gabinetu na czas spotkania.
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Podczas zaje¢ / postepowan diagnostycznych / terapeutycznych pacjent dopuszcza sie,
by pacjent nie miat rekawiczek ochronnych (po uprzedniej dezynfekcji dtoni). Jest to decyzja
specjalisty. Sprzet uzywany w toku diagnozy, terapii jest kazdorazowo dezynfekowany.

12. Jesli diagnosta, terapeuta uzna taka konieczno$¢, moze poprosi¢ o zaltozenie przez
pacjenta lub opiekuna maseczki ochronnej. W takich okolicznoSciach bedzie to warunek
kontynuowania diagnozy, terapii danego dnia.

13. Regularnie przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkres$l, Ze
powinno ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda z myditem i nie podawac
reki na powitanie.

14. W przypadku, gdy zauwazysz na terenie Poradni niepokojgce zdarzenie, nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ pracownika Poradni.

15. W Poradni obowigzuja szczeg6towe, znane pracownikom procedury postepowania w
sytuacjach kryzysowych. W razie wystgpienia zagrozenia osoby przebywajace na terenie
Poradni musza bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom pracownikéw Poradni.

Panstwa bezpieczenstwo jest dla nas priorytetowe!

Prosimy mie¢ na uwadze, Ze narazanie innych na zarazenie sie infekcjg jest
prawnie sankcjonowane miedzy innymi z art. 165 § 1 ust. 1 Kodeksu Karnego.

Dziekujemy za wspotprace.

Jezeli rodzice/ opiekunowie lub petnoletni pacjenci chcieliby zglosic sugestie dotyczqce zasad
higieny pracy, prosimy o informacje na adres e-mail: sekretariat@poradniaplonsk.pl

Przyjmuje do wiadomosSci i obliguje sie stosowac zalecenia

Data i podpis rodzica/opiekuna / peinoletniego pacjenta
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