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DLACZEGO WAZNE JEST MONITOROWANIE FUNKCJONOWANIA
NARZADU WZROKU U DZIECI?

Wzrok jest najwazniejszym z ludzkich zmystéw. Dzieki niemu odbieramy ponad 80% informacji o
otaczajgcym nas Swiecie. Dlatego dziwi¢ moze fakt, Ze w momencie narodzin, jest on najstabiej
rozwinietym zmystem.. Przez pierwsze 6 lat zZycia musi zaj$¢ duzo zmian, dzieki ktérym w pézniejszych
latach wzrok stanie sie naszym nieodzownym zmystem w procesie obserwacji otoczenia i szybkiego
przyswajania wiedzy.

Staby rozwoj uktadu wzrokowego wynika z faktu, Ze w okresie cigzy na wzrok dziecka dziata
bardzo ograniczona ilo$¢ bodZcoéw. Jedynie podczas bezposredniego o$wietlenia brzucha matki silnym
Swiattem lub wprowadzenia o$wietlenia do wewnatrz drég rodnych kobiety w czasie badania
lekarskiego, dziecko ma mozliwo$¢ skorzystania z tego zmystu. Wéwczas obserwuje sie takie reakcje
jak odwracanie gtowy, zmiane pozycji ciata, zwiekszenie aktywnosci ruchowej oraz przys$pieszenie
rytmu serca. Te reakcje mozemy zaobserwowac juz w pigtym miesigcu cigzy?.

Noworodki tuz po urodzeniu spostrzegaja Swiatto, ale nie potrafig dostrzec zadnych szczegétow
Swiata widzialnego. Ani oko, ani m6zg nie sg w stanie przetwarzac niesionych przez swiatto informac;ji
w sposOb na tyle ztoZzony, aby odkry¢ wiekszo$¢ przedmiotédw, ksztattow i barw otaczajacego SwiataZ.
Dlatego tez kilka pierwszych miesiecy Zycia jest okresem, w ktérym zachodzi wiele zmian majgcych na
celu zwiekszenie mozliwo$ci wzrokowych oraz upodobnienie oka dziecka do oka osoby doroste;j.

Oko noworodka wyglada zupetnie inaczej niz oko jego rodzica. Réznice w budowie rogowki,
soczewki wewnatrzgatkowej, siatkowki czy dtugosci galki ocznej sprawiajg, ze ostro$¢ wzroku
noworodka jest bardzo niska, wynosi zaledwie 20/600. Oznacza to, Ze jest trzydziestokrotnie mniejsza
niz ostros¢ wzroku u dobrze widzacej osoby dorostej?. Z tego tez powodu maty cztowiek moze
zauwazy¢ dwa przedmioty jako oddzielne pod warunkiem, Ze znajda sie one odpowiednio daleko od
siebie. Zmiany zachodzace w poszczegélnych strukturach gatki ocznej prowadza do polepszenia
widzenia - w széstym miesigcu zycia dziecko osigga ostros¢ 20/100.

Wzrost ostro$ci wzroku u matego dziecka wiagze sie réwniez z rozwojem kory wzrokowe;j.
Nieprawidtowosci w doptywie bodZcow majg negatywny wplyw na jej rozwdj, uniemozliwiajgc
powstanie prawidtowych nueropotgczen3. A co za tym idzie réwniez prawidtowego widzenia. Dlatego
tak wazne jest zapewnienie mozliwosci prawidtowego rozwoju dziecka, dbato$¢ o jego narzad wzroku

oraz szybkie wykrywanie nieprawidtowosci szczeg6lnie do siédmego roku zycia, kiedy to rozwdj
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podstawowych obszaréw kory wzrokowej zostaje zakonczony* W tym okresie réwniez dziecko
zaczyna widzie¢ podobnie jak dorosli.

Prawidlowy rozwoj oka na etapie cigzy oraz po narodzinach jest niezbedny dla wtasciwego rozwoju
dziecka w réznych strefach poznawczych. Sprawnie funkcjonujacy wzrok umozliwi dziecku adekwatna
obserwacje otoczenia i szybkie przyswajanie wiedzy.
Istnieje jednak wiele czynnikéw ktére mogg zaburzy¢ rozwdj wzroku.

Opublikowany w 2014 roku raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) informuje, Ze na $wiecie
zyje 19 milionéw dzieci niedowidzacych, z czego 12 milionéw to dzieci, u ktérych niedowidzenie
spowodowane zostalo wadami refrakcji. Tak wiec w przypadku okoto 63,16% maluchéw,
niedowidzeniu datoby sie zapobiec, stosujac wiasciwg korekcje okularowg, kontaktologiczng badz
¢wiczenia wzrokowe®. Dlatego tak wazne jest sprawdzanie podstawowych parametréw uktadu
wzrokowego juz u najmtodszych dzieci w celu wykrycia wszelkich zaburzen widzenia.

Dzieci czesto nie s w stanie powiedzie¢ swoim rodzicom, ze widza nieprawidtowo, poniewaz nie
wiedz3 co to znaczy widzie¢ dobrze. Dlatego warto rozwazy¢ badanie wzroku, kiedy u swojego dziecka
Zauwazysz:

e zbliZzanie sie to telewizora podczas ogladania bajek

e mruzenie oczu

¢ nadmierne mruganie/pocieranie oczu

e ,uciekanie” oka/zezowanie

¢ unikanie pracy z bliskich odlegtosci (np.: czytanie ksigzki, rysowanie)

e szybkie zniecierpliwienie podczas pracy z bliskich odlegtosci

e trzymanie czytanego tekstu/kolorowanki blisko twarzy

e przechylane gtowy lub zamykanie jednego oka podczas czytania/kolorowania
e omijanie linijek, gubienie wyrazow podczas czytania

e pisanie nierdwno w linijkach lub kratkach

e problemy z koordynacja oko-reka (kopanie/tapanie pitki, ,brzydkie pismo)
e problemy z poprawng oceng odlegtosci

e stabg pamie¢ (fatwo i szybko zapomina)

e zaczerwienienie oczu lub dziecko zacznie zgtaszac béle oczu lub gtowy

A takze, gdy Twoje dziecko jest wczesniakiem lub w rodzinie wystepuja wady wzroku.
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